
 

 Organisme de formation 
ALPES AGIR 

Contenu de la Trousse de secours 
 

 

 

Produits : 
 Savon liquide (genre savon de Marseille)  
 Gel hydro alcoolique pour la protection du risque biologique 
 Antiseptique non alcoolisé et non coloré (type Chlorhexidine) 
 Morceaux de sucre emballés (seulement à la demande spontanée de la victime) 
 Sérum physiologique pour rinçage de l’œil ou des plaies (ne pas utiliser en cas de plaie à l'œil) 

 
Vérifier la date de péremption des produits 2 fois par an 

Pansements et petit matériel : 
 Assortiment de bandes 
 Pansements auto-adhésifs (assortiment 

sous conditionnement individuel) 
 Filets tubulaires 
 Compresses stériles 
 Coussin hémostatique pour plaie 

hémorragique (type CHUT) 

 Sparadrap hypoallergénique  
 1 paire de ciseaux à bouts ronds 
 1 pince à écharde à bouts pointus 
 Gants à usage unique 
 1 dispositif de protection faciale pour le 

bouche à bouche 
 1 couverture de survie 

Peuvent s'ajouter en fonction des risques : 
Kit de membre sectionné : 

 Coussin hémostatique d’urgence pour les saignements 

 Sac isotherme pour la récupération d’un membre sectionné 

 Pochettes de froid instantané 

 Compresses stériles et sacs plastiques étanches pour protéger le membre 

 Gants à usage unique 
 

 1 thermomètre pour les malaises provoqués par la chaleur 
 Un tire-tique (en vente en pharmacie ou chez le vétérinaire) 
 Du film plastique non adhésif pour les brûlures simples (type film alimentaire) 
 Des compresses de gel d'eau pour le traitement des brûlures (si pas de point d’eau) 
 Un système de garrot tourniquet 
 Un flacon de solution ophtalmique avec bouchon en forme d’œilleton en cas de projection de 

produit chimique dans l’œil 
 Masques chirurgicaux 
 De la rubalise pour sécuriser la zone 

 

Contenu proposé à titre indicatif (inspiré des prescriptions de l'INRS) 

Il est conseillé d’avoir un contenu signé par le médecin du travail 


